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研究課題名「乳がん術後患者におけるリンパ浮腫自己管理行動と家族機能の関

連に関する横断研究」に関する情報公開 

１．研究の対象 

本研究の対象者は、18 歳以上の女性であり、乳腺悪性腫瘍に対する手術を行い、国際

リンパ学会分類が０期～Ⅲ期にあてはまり、利尿剤の内服をしておらず、再発･転移な

ど原疾患が進行しておらず、本研究への参加について同意された方です。 

２．研究目的・方法・研究期間 

研究目的：リンパ浮腫自己管理行動と家族機能の関連を明らかにすること 

研究方法：リンパ浮腫患者会,医療機関、リンパ浮腫セラピストの資格を有するあん摩

マッサージ指圧師が所属する施術所（鍼灸院・鍼灸マッサージ治療院など）に協力を

依頼し、採用基準・除外基準に該当する対象を各施設に選出していただきます。各施

設の意向に応じて必要な枚数の説明書を郵送ないし、電子書式として送付し、各施設

から被検者候補に当該書類を送付していただきます。本研究の参加同意意思をもった

方は、個人の電子端末を利用して、説明書に記載された QR コ ードからインター

ネット上の専用フォーム（google フォーム等）へ遷移します。冒頭の研究同意に

チェックをした方のみ、各種尺度に回答します。情報収集後は、リンパ浮腫自己管理

行動と家族機能の関係について解析ソフトを用いて検討します。なお、データ分析の

一部に所属組織の学部生が関わります。   

研究期間：実施承認日 ～ （西暦） 2026 年 3 月 31 日 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

情報：年齢、手術年月、リンパ節郭清の有無、リンパ浮腫の診断の有無、就業状況、リ

ンパ浮腫自己管理行動、家族機能 等

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

 ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 



  名古屋大学大学院医学系研究科 総合保健学専攻 

講師・中西啓介 

461‐8673 名古屋市東区大幸南１－１—20 

医学部保健学科本館 541 

直通電話番号 052-719-3101 

FAX 番号 052-719-3102 

e-mail nakanishi.keisuke.j3@f.mail.nagoya-u.ac.jp 

 連絡先： 

 研究責任者 
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