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研究課題名「非妊時 BMI別妊娠中・産後 1か月までの体重変化と産後 1か月時

の母乳栄養素組成の関連についての研究」に関するお知らせ 

2月 4日付ですでに公開された研究において、研究代表者の変更、及び共同研究機関の

追加をお知らせします。 

１．研究の対象 

 愛知県大雄会病院および宮城県遠藤マタニティクリニックにおいて、2017 年 5 月 10

日～2019 年 5 月 31 日、妊婦健診中に研究課題【我が国における妊婦の食生活や行動が

母親の心理状態や次世代の出生体重および母乳成分に及ぼす影響】に研究参加のご同意

をいただき、分娩後産後 1 か月健診まで当該病院を受診され、産後 1 か月健診時に母乳

検体の提出にご協力をいただきました皆様 

２．研究計画変更点 

  入山茂美(名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻看護科学教授)を研究

　　代表者に変更させていただきます。 

　　高橋由紀(京都府立医科大学医学部看護学科教授)を共同研究者に追加させていた

　　だきます。 

３．研究目的・方法・研究期間 

研究目的： 

①非妊時 BMI 別にみた妊娠中の体重増加量と産後 1 か月時の母乳栄養素組成との関連を明

らかにします。 

②非妊時 BMI 別にみた産後１か月の褥婦の体重変化と産後 1 か月時の母乳栄養素組成との

関連を明らかにします。 

研究方法： 

本申請にあたり、お母さまに新たな調査依頼はいたしません。すでにご協力いただきまし

た健診結果やアンケート結果を用いて追加解析させていただきます。 

研究期間：実施承認日 ～ （西暦）  2026 年 3 月 31 日 



４．研究に用いる試料・情報の種類 

ご使用させていただく情報： 

お母さまの属性（年齢、分娩歴、非妊時 BMI（身長・体重）等）、妊婦健康診査結果（分娩前

最終体重、体重増加量 等）、分娩経過（分娩時週数、分娩時間、分娩方法 等）、産後１か

月健診結果（体重、児の栄養方法 等）、お子さまの情報（性別、出生時および 1 か月健診

時の体重・身長・頭囲・胸囲）、産後 1 か月時の母乳栄養素組成（炭水化物、タンパク質、脂

質、エネルギー） なお、今回ご使用させていただくデータは、すでに非識別化がすんでおり、

みなさまの個人情報については分からない形式となっておりますので、ご安心ください。 

５．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲

内で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出ください。 

また、情報が当該研究に用いられることについてお母さまにご了承いただけない場

合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。その場合でもお母

さまに不利益が生じることはありません。 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

〒461-8673 名古屋市東区大幸南一丁目 1 番 20 号  

TEL：052-719-1574 

E-mail : iriyama.shigemi.p5@f.mail.nagoya-u.ac.jp

研究責任者： 

名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻看護科学 教授 入山茂美 

苦情の受付先： 

名古屋大学大学院医学系研究科・医学部保健学科 総務係 

TEL：052-719-1504  
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